Heti étlap 2024.12.16. - 2024.12.20.
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Vegyes korettel
Ebéd Isaszeg Energia: 695.38 Kcal / 2,906.69 Kj Energia: 624.62 Kcal / 2,610.91 Kj Energia: 695.68 Kcal / 2,907.94 Kj
Human-E Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.87¢g 35.18¢ 7749 2347¢ 25.60 g 7699 48.72 g 26.24¢9 4299
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
67.27¢ 11.99¢g 2199 76.12¢g 9.41¢ 1449 54.13 g 0.01g 4879
1,3,7,9 1,3,7,15,(10),(12) 1,79

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék
3-tojas 6-szoja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér

11-szezam 14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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Oldalak

csiitortok péntek
Szarazbableves
Félbarna kenyérrel
Makos piskéta
Meggyszosszal
Szaloncukor

Zoldségleves
Bolognai spagetti
Reszeltsajt szérattal
Alma

Energia: 902.68 Kcal / 3,773.20 K] Energia: 995.52 Kcal / 4,161.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.93g 43519 13.53¢g 21.19¢ 27.299g 0.68¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
86.12 g 5059 3.27g 164.55 g 0.01g 1459
1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9 (12)
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